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35 Jahre Lichtblicke  

Sind Sie neugierig geworden? Interessiert Sie eines unserer Angebote? Alle Aktivitäten werden explizit für Men-
schen mit und ohne Beeinträchtigung ausgeschrieben. Daraus ergeben sich spannende und bereichernde Be-
gegnungen.  
 
Wir sind davon überzeugt, dass wir auch mit dem Jahresprogramm 2016 viele unvergessliche Lichtblicke anbie-
ten können. Es ist uns ein grosses Anliegen, dass die Veranstaltungen weiterhin für alle Interessierten er-
schwinglich sind. Um dies umzusetzen, sind wir auf Ihre finanzielle Unterstützung angewiesen. Herzlichen Dank, 
dass Sie mithelfen, weiterhin viele freudige Momente und bereichernde Begegnungen zu ermöglichen. 

Was machen Sie, um vom Alltag abzuschalten? 
Auf welche Weise gönnen Sie sich einen Lichtblick? 
Träumen Sie bereits von Ihren nächsten Ferien? 
 
Seit 35 Jahren bietet die TAB Lichtblicke im Alltag, 
welche von den Teilnehmenden oft lange herbeige-
sehnt werden. Einfach einmal ein paar Stunden oder 
Tage weg von zu Hause und der Arbeit. Ausgelassen 
tanzen wie hier an der Disco zum 35-Jahr-Jubiläum, 
entspannen in der Frauenpower-Woche, kulinarische 
Spezialitäten geniessen im Puschlav, sportlich zu 
Fuss oder hoch zu Ross, kreativ beim Filzen oder 
Bildhauern… auf alle Fälle unternehmenslustig! Für 
jeden Geschmack ist etwas dabei.  


